
Complexe Aquatique

piscine
FITNESS

BIEN-ÊTRE | SAUNA

www.coeurdebeauce.fr

horaires 
espace aquatique 
Période scolaire
lundi  				   fermé
mardi 			   12h00 - 12h30
				    17h00 - 20h00
mercredi 			   12h00 - 13h30
jeudi 				   17h00 - 20h00
vendredi 			   14h00 - 20h00
samedi 			   14h00 - 17h00
dimanche  			   09h00 - 12h00

Période petites vacances scolaires
lundi au vendredi 		 14h00 - 19h00 
samedi			   14h00 - 17h00
dimanche			   09h00 - 12h00

2021-2022

entrée			   4-18 ans	 18 +
Entrée
Carte 10 entrées
Groupe (10-15 pers.)
Famille (5 pers.)
Carte illimitée (sept-juin)

Aquagym -aquabike (adultes)
1 séance
10 séances
20 séances
30 séances
Abonnement 5 séances
(juillet & août)

baby plouf(enfants)
1 séance
mensuel
trimestriel
initiation & apprentissage
(mensuel)
initiation & apprentissage
(trimestriel)

espace BIEN-être
Entrée (salle + cours)
Pass mensuel (salle + cours)
Pass trimestriel (salle + cours)
Entrée espace bien-être + piscine
Pass mensuel
Pass trimestriel
Cours collectifs (séance)
Cours collectifs (5 séances)

CONTACT
Espace du Fau Chapitre Voves
28150 Les Villages Vovéens
02 37 99 10 56
complexeaquatique@coeurdebeauce.fr

Tarifs

Cœur de Beauce

3		  5
24		  40
3		  3
3		  3
120		  200

10
86
150
200

40

@piscinevoves

7
20
55

20

58

10
40
110
15
60
160
8
40



Piscine fitness bien-être
sportive | ludique| cours

activités enfants

Baby Plouf (samedi)
Deux créneaux d'initiation avec un parent
10h00-10h45 : 6 mois à 2 ans
10h45-11h30 : 2 à 3 ans

Minikid (7 places les samedis)
11h30-12h15 : 6 à 7 ans

Cours de natation

Initiation : 3 niveaux
Pour les débutants (familiarisation avec 
l'eau)

Apprentissage : 3 niveaux
Pour les nageurs de niveau intermédiaire 
(acquisition des gestes pour se déplacer)

activités adultes
Aquagym
Aquabike
Aquaphobie

Pour plus d'informations sur les horaires des cours, 
contactez le complexe.

sauna | hammam | spa nordique

horaires 
espace bien-être & salle de sport
lundi  				   12h00 - 13h30
				    15h00 - 20h00
mardi 			   09h00 - 13h30	
				    15h00 - 20h00
mercredi 			   09h00 - 12h00
				    15h00 - 20h00
jeudi				    09h00 - 13h30	
				    15h00 - 20h00
vendredi 			   09h00 - 14h00
				    15h00 - 20h00
samedi 			   09h00 - 12h00
				    14h00 - 17h00
dimanche  			   09h00 - 12h00

petites vacances scolaires
lundi  				   12h00 - 13h30
				    15h00 - 20h00
mardi & jeudi		  09h00 - 13h30	
				    15h00 - 20h00
mercredi  & vendredi	 09h00 - 12h00
				    15h00 - 20h00
samedi 			   09h00 - 12h00
				    14h00 - 17h00
dimanche  			   09h00 - 12h00

musculation |cardio| cours

Équipements
1 salle équipée pour le cardio
1 salle équipée pour la musculation

Cours collectifs
Les inscriptions sont obligatoires (10 places)

Step intermédiaire
lundi
19h - 19h45

Abdos fessiers
Mardi
19h - 19h45

Step débutant
Mercredi
18h30 - 19h

Pump
Mercredi
19h - 19h45

Circuit Training
Jeudi
19h - 19h45


